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Bien vivre  
son rôle d’aidant salarié

INFOS PRATIQUES 

FORMATION

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PROFIL DU STAGIAIRE

Eviter le chemin de l’épuisement

Toute personne, aidante ou non, 
désirant mieux connaitre les 
maladies neurodégénératives 
et soucieux de connaitre ce 
qui peut être entrepris face à la 
dégénérescence cérébrale.

Et s’il existait une solution pour mieux communiquer 
face à la dégénérescence cérébrale ?

Identifier les différents dispositifs 
de soutien

Sensibiliser aux solutions juridiques

Durée : 45 min
Lieu : Webinaire
Prix individuel : 60€ 
Forfait en intra : 2500€ TTC 
(des frais de déplacements  
peuvent s’ajouter)

Prérequis : Aucun

Formation en inter  
ou en intra

Date et délais : Selon disponibilités du client

AUX CÔTÉS DES AIDANTS 
QUI PROTÈGENT

Modalités d’inscription : Remplir le formulaire  
ou par mail : formation@francetutelle.org

Face à un proche souffrant d’une dégénérescence cérébrale, combien 
d’entre nous se sont sentis impuissants et démunis devant sa confusion 
et l’incapacité à dialoguer ensemble ? 
Combien d’entre nous ont ressenti de l’épuisement physique, mais aussi 
moral, devant les joutes verbales incessantes ayant pour but d’entretenir 
le plus longtemps possible une communication convenable ? 

FORMATION : Bien vivre son rôle d’aidant

CONTENU (PROGRESSION PÉDAGOGIQUE)

•	 Rubriques et Statistiques

•	 Situation au quotidien
•	 Compétences des aidants  

au sein de l’entreprise

•	 Rappels sur certaines maladies neurodégénératives
•	 Garder la communication
•	 Gérer ses émotions et sa fatigue

•	 Aides sociales et financières
•	 Anticipation et mesures de protection juridiques

Les aidants en chiffre

Aidants : définitions et enjeux

Identifier le risque d’épuisement 
des aidants 	

Les différents acteurs

Aides financières et solutions 
juridiques	

Le soutien psychologique 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXÉCUTION 
DE L’ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION

Feuilles de présence

Documents supports 
de formation projetés

Étude de cas 
concrets

 Exposés théoriques Mise à disposition 
en ligne de documents 

supports à la suite 
de la formation

Quizz en ligne

Questions orales ou écrites (QCM)

Mise en situation

Formulaires d’évaluation de la formation

Professionnel  
du médico-social Entreprise
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